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Spelleplan Januar

Fin schones neues Jahr 2020 wiinscht das Xiichenteam der bhw

01.XW
oz.o1 #S  Mexikanische Wurst-Gemiisepfanne ? ¢, Nudeln Zweizen, Kekse @eizen @@

0301 S Vorsuppe %, Gefiillte Germknodel @eizen @@, VanillesoRe @

02. XW *

06.07. R  Bunte Reis-Gemiisepfanne ® , Schmand-Dip, Pudding &
o701, R  SoRe Bolognese ), Nudeln @weizen , Rohkost, Geb&ack Peizen ® @@
or V' Valess - Schnitzel ©wecn ®@® | Rahmgemiise @ |, Kartoffeln, Joghurt @ mit Obst &
. OL. & Gefliigelsteak, SoRe, Reis, Gurkensalat @, Frisches Obst
10.01 S Kartoffeleintopf * dazu Wiirstchen 2 2 & | Brétchen “weizen , Frisches Obst
03. XW
13.01 S Fleischkase 2 2 ¢ | Apfelrotkohl, Kartoffelpiiree @, Pfirsichquark @
14.01. F  Paniertes Seelachsfilet ¥“qi.en , Erdkohlrabi - Gemise, Kartoffeln, Frisches Obst
15.01. V' Kirbis-Karotten-SahnesoRe®dazu gerdstete Kerne®, Nudeln?’ Beilagen Salat mit Dressing®, Obst
16,01 & Buntes Gemise - Gefliigelgeschnetzeltes ™, Reis, Apfel - Vanillecreme &
17.01. YV Kartoffel-Auflauf mit Gemiise Al Forno @ %, Rohkost, Frisches Obst

04. XW *

20.0L. Hackfleischrollchen ,Gurken-Joghurtdip &, Tomatenreis, Kekse “eizen ® @@
2101 Vorsuppe Art des Hauses , Gefiillite Pfannkuchen “@weizen @ @, Frisches Obst

Paniertes Gefliigelschnitzel %/ ,RahmsoRe®, Nudeln,Beilagen Salat mit Dressing @, Frisches Obst
Veggie-Schnitte “hwei.en @ @, GemisesoRe ™ , Kartoffelpiiree @, Stracciatella-Joghurt &
Linseneintopf *® dazu Wiirstchen 2 2 8 | Brétchen “weizen , Pudding @

*
Omelette @(®, Spinat mit dem Blubb @, Kartoffeln, Frisches Obst
Buntes Hiihnerfrikassee, Reis, Beilagen Salat mit Dressing @, Frisches Obst
Bratwurst 2 3 8, Wintergemiise, Kartoffelpiree %, Joghurt mit Beeren @

=)

Paniertes Seelachsfilet “»“weizen , SenfsoRe @, Kartoffeln, Rohkost, Frisches Obst

Quark Pikant @ mit Krautern, Kartoffeln, Geb&ack “wei.en ® @@

Anderungen vorbehalten

@ Glutenhaltiges Getre 1) Fisch
@ Eier ® Soja *
G i (]
& S Erdniisse @ Schalenfriichte Legende bhw
@) Milch ) senf
) Sellerie @}3 Schwefeldioxid 1. m?t Far_bst_off, _2. mit.Konservi.erungsstoff,
oy - o 3. mit Antioxidationsmittel, 4. mit Geschmacksverstéarker,
=¥ Sesam @ Weichtiere 5. geschwefelt, 6. geschwarzt,

.\g; Lupinen 7. gewachst, 8. mit Phosphat, 9. mit StiBungsmittel

@ Krebstiere

Keine Angaben

Keine Allergene

%



