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SPEISEPLAN MAR Z

10. KW
02.03 Cevapcici “hwei.en @9, LetschosoRe, Reis, Vanille - Quark®
03.03. V  Quinoa Frikadelle Zweien , GemiisesoRRe, Kartoffelpiiree &, Apfel - Vanillecreme &
04.03 S Kottbullar in RahmsoRe @@, Reis, Beilagen Salat mit Dressing @, Frisches Obst
05.03 Vv TomatensoRe Napoli, Pasta @e.en , dazu Reibekdse #, Rohkost, Schoko - Pudding &
106.03 S Alstereintopf * dazu Wiirstchen 2 2 ¢ | Kaiserbrétchen “wei.cn , Gotterspeise mit VanillesoRe &
\\\11. KW [\ 4
09.03 G Geflugelsteak, TomatensoRe, Risi - Bisi, Beeren - Quark @
10.03. Vv Maultaschen “wei.en @™ dazu PetersiliensoRRe, Beilagen Salat mit Dressing &, FrisSches Obst
1.03. F Paniertes Seelachsfilet ¥= ... , Bechamelkartoffel &, Rote Beete, Geback “eicy© s
12.03. S Frikadelle “we.en @, BratensoRe, Kartoffeln, Gurkensalat, Frisches Obst
13.03. V. Makkaroni - Auflauf @ei.en @, Tomatensalat, Vanillepudding &
KW
16.03. \‘ / V  Gefillite Paprikaschote “ween 2, SoRe, Tomatenreis, Geback “eizen @@ ®
17.03. S Bratwurst 2 3 8 @, Apfel - Rotkohl, Kartoffelpiiree &, Joghurt mit Mandarinen &
18.03. \Y% Tortellini @wei.en @ in TomatensoRe, Beilagen Salat mit Dressing @, Frisches Obst
19.03. G Gefliigel - Gemiisegeschnetzeltes ™, Pasta “weizen , Vanillepudding @
20.03 R Rindfleisch — Eintopf mit Reiseinlage ), Berliner Schrippe @weizen roggen , Obstsalat
13. KW A
23.03. S Fleischkase 2 % ¢ , Mbhrengemiise, Kartoffelpiiree *@, Apfel — Vanillecreme @ J//
24.03 F Paniertes Seelachsfilet “weizen ¥@ |, Dillsol3e, Reis, Rohkost, Frisches Obst
25.03 R SoRe Bolognese, Pasta “\wei.en ,Beilagen Salat mit Dressing &, Geback “weizen (@@
26.03 A% Valess - Schnitzel Zveien Harer, Buntes Rahmgemiise @, Kartoffeln, Stracciatella - Joghurt &
27.03 SUSS Tomatencremesuppe mit Backerbsen “@vei.en @@, Pancakes “veizen @9, Apfelmus 2
14. KW
30.03. S Mexikanische Wurst - Gemiisepfanne 2 2 ¢ | Pasta “weize , Joghurt mit Obst®
31.03. A% Gemiiseballchen @ in Tomaten - RahmsoRe @, Kartoffeln,Beilagen Salat mit Dressing @,Frisches Obst
01.04. S SoRe Carbonara 2 2 & @, Pasta “weizen , Rohkost, Geback “eizen @&
\l/02.04 V. Bagel Dweizen ), SoRe, Kartoffelpuree @, Erdbeer - Joghurt &
03.04. S Bunter Nudelsalat “/weizen dazu Wiirstchen ? 2 ¢ | Schoko - Pudding
N
%) Glutenhaltiges Getreide ¥ Fisch
Q@‘ Eier ’S‘ Soja
‘(f_j Erdniisse @ Schalenfriichte Legende bhw
@ witch ) Ssenf
:r Sellerie 3}) Schwefeldioxid 1. m?t Far_bst_off, _2. mit.Konservi.erungsstoff, )
9 e & wecna
.g\ Lupinen ) Keine Angaben 7. gewachst, 8. mit Phosphat, 9. mit StiBungsmittel
:@ Krebstiere x Keine Allergene

Anderungen vorbehalten



