
 

Gesundes Essen-für gesunde Kinder                                                      

Speiseplan vom 29.11.-03.12.2021 

 

Montag Spiralnudeln Käse-Kräutersoße / Karottensalat  ( a1,d) 

 

Dienstag  Erbsensuppe / Pfannkuchen mit Mandarinen-Vanille-

Soße ( a1,d,b ) 

 

Mittwoch  Hähnchen-Pfanne-Toskana mit Reis / Salat ( d ) 

Vegetarisch  Mediterrane-Gemüse-Pfanne mit Reis / Salat ( d ) 

 

Donnerstag   Pellkartoffeln mit Kräuterquark / Gemüsesticks / Obst ( d 

) 

Freitag  Chicken Nuggets mit Kartoffelecken / Pudding ( a1,d ) 

Vegetarisch  Gemüse Nuggets mit Kartoffelecken / Pudding ( a1,d ) 


