
 

Gesundes Essen-für gesunde Kinder                                                      

Speiseplan vom 17.01-21.01.2022 

 

Montag  Spaghetti  Mama Rosa ( Paprika,Tomate, Basilikum , 

Putenbrust / Wackelpudding ( a1,d) 

Vegetarisch Spagetti  Mama Rosa ( Paprika, Tomate, Basilikum ,/ 

Wackelpudding ( a1,d) 

 

Dienstag  Rahmspinat mit Kartoffeln Rührei  ( d ) 

 

Mittwoch  Gyros vom Huhn mit Reis / Gurkendipp ( d ) 

Vegetarisch   Gemüsepfanne mit Reis / Gurkendipp ( d ) 

 

Donnerstag  Gemüseschnitzel mit Kartoffelpüree , Salat ( a1.d ) 

 

Freitag  Kohlrabisuppe / Hefeklöße Vanillesoße ( a1,d ) 


