
 

Gesundes Essen-für gesunde Kinder                                                      

Speiseplan vom 07.02-11.02.2022 

 

Montag Käsespätzle dazu Gemüserahmsoße / Bananenshake  

 ( a1,d,b ) 

 

Dienstag Ei-Schnittlauchsoße / Pellkartoffel  /Donut (a1 d ) 

 

Mittwoch  Puten/Hähnchen Pfanne  mit Nudeln  / Salat (a1,  d ) 

Vegetarisch Nudel-Gemüseauflauf  / Salat ( d ) 

 

Donnerstag  Chicken Nuggets mit Kartoffelecken / Salat ( a1.d ) 

Vegetarisch Gemüse Nuggets mit Kartoffelecken / Salat ( a1.d ) 

 

Freitag  Tomatensuppe / Pfannkuchen Apfelmus ( a1,d ) 


