
 

Speiseplan vom 12.12-16.12.2022 

Gesundes Essen für gesunde Kinder  

 

Montag Nudeln mit Spinatsoße dazu geriebenem Mozzarella  

Obst ( a1,d ) 

 

Dienstag Hähnchentoskana mit Kroketten dazu Salat ( a1,d ) 

Vegetarisch  Gemüsetoskana mit Kroketten dazu Salat ( a1,d ) 

 

Mittwoch  Dicke Suppe ( Eintopf vegetarisch ) mit Kartoffeln, 

Karotte , Sellerie, Lauch , Steckrüben )  dazu Brot 

Überraschungs Mousse 

 

Donnerstag  Wirsingtopf mit Rinderhackfleisch dazu Kartoffeln / 

Salat /( d ) 

Vegetarisch Wirsingtopf dazu Kartoffeln / Salat /( d ) 

 

Freitag  Blumenkohlkäsetaler mit Reis und Hellesoße ( a1,d ) 



 


