
 

Vom 19.12. - 22.12.2022 

Gesundes Essen für gesunde Kinder  

Montag Nudeln mit Tomatensoße  Obst ( a1,d ) 

Dienstag Putengeschnetzeltes mit Reis /Salat ( a1.d) 

Vegetarisch  Verschiedenes Gemüse mit Reis /Salat ( a1.d) 

 

Mittwoch  Chili con Carne mit Baguette  / Süßer Quark ( a1,d ) 

Vegetarisch Chili sin Carne mit Baguette  / Süßer Quark ( a1,d ) 

 

Donnerstag  Tortellinisuppe  / Apfelküchlein mit Vanillesoße  

 

 


